Ministério do Empreendedorismo, da Microempresa e da Empresa de | N° DO PROTOCOLO (Uso da Junta Comercial)
Pequeno Porte

4 Secretaria Nacional de Microempresa e Empresa de Pequeno Porte
¥, Diretoria Nacional de Registro Empresarial e Integracao

Junta Comercial, Industrial e Servicos do Distrito Federal

NIRE (da sede ou filial, quando a Caédigo da Natureza N° de Matricula do Agente
sede for em outra UF) Juridica Auxiliar do Comércio
53202876351 2062

1 - REQUERIMENTO

ILMO(A). SR.(A) PRESIDENTE DA Junta Comercial, Industrial e Servicos do Distrito Federal
Nome: INOVA SOLUCOES EDITORIAIS LTDA

(da Empresa ou do Agente Auxiliar do Comércio) N° FCN/REMP

requer a V.S2 o deferimento do seguinte ato: |H |I| | ‘l |‘

N°DE CODIGO CODIGO DO

VIAS DOATO EVENTO QTDE DESCRIGAO DO ATO / EVENTO DFN2696708016
1 002 ALTERACAO

051 1 CONSOLIDACAO DE CONTRATO/ESTATUTO

2001 1 ENTRADA DE SOCIO/ADMINISTRADOR

2003 1 ALTERACAO DE SOCIO/TITULAR / ADMINISTRADOR

BRASILIA Representante Legal da Empresa / Agente Auxiliar do Comércio:
Local Nome:
Assinatura:
14 Maio 2026 Telefone de Contato:
Data
2 - USO DA JUNTA COMERCIAL
[] pEcisAo SINGULAR [] pEcisAo coLEGIADA
Nome(s) Empresarial(ais) igual(ais) ou semelhante(s):
I:l SIM I:l SIM Processo em Ordem
A decisdo
/ /
Data
I:l NAO [/ I:l NAO [/ Responséavel
Data Responsavel Data Responsavel
DECISAO SINGULAR
22 Exigéncia 32 Exigéncia 42 Exigéncia 52 Exigéncia

I:l Processo em exigéncia. (Vide despacho em folha anexa)

I:l Processo deferido. Publique-se e arquive-se. I:l I:l I:l I:l

I:l Processo indeferido. Publique-se.

1
Data Responsavel
DECISAO COLEGIADA N s N o
22 Exigéncia 32 Exigéncia 42 Exigéncia 52 Exigéncia

I:l Processo em exigéncia. (Vide despacho em folha anexa)

I:l Processo deferido. Publique-se e arquive-se. I:l I:l I:l I:l

I:l Processo indeferido. Publique-se.

/1

Data Vogal Vogal Vogal

Presidente da Turma

OBSERVACOES

Junta Comercial, Industrial e Servi¢os do Distrito Federal

Certifico registro sob o n°® 3066041 em 18/05/2026 da Empresa INOVA SOLUCOES EDITORIAIS LTDA, CNPJ 50156158000123 e protocolo
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JUNTA COMERCIAL, INDUSTRIAL E SERVICOS DO
DISTRITO FEDERAL
Registro Digital

Capa de Processo

Identificacdo do Processo

NUmero do Protocolo |NUmero do Processo Médulo Integrador Data

26/151.510-1 DFN2696708016 13/05/2026

Identificacdo do(s) Assinante(s)

CPF Nome Data Assinatura

711.688.851-91 FRANCISCO WILLAME LENDENGUES DE CARVALHO |15/05/2026 17:05:01

Assinado utilizando assinaturas avancadas  govbr 2)ITL.

070.098.375-97 IANDARA ALVES REIS POLI 15/05/2026 17:03:45

Assinado utilizando assinaturas avancadas govb

\ 7.;\!, | @E
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ALTERACAO CONTRATUAL

TANDARA ALVES REIS POLI, nacionalidade @ BRASILEIRA, solteira,
nascida em 09/07/1995, profissao: EMPRESARIOA n° do CPF: 070.098.375-97,
portadora da Carteira Nacional de Habilitagdo n° 06307545257, orgao
expedidor: Detran/BA, RESIDENTE E DOMICILIADA , na SGCV Lote 27
Bloco A, Apt 308, Guara Brasilia/DF, CEP: 71.215-770, tinico so6cio da
sociedade INOVA SOLUCOES EDITORIAIS LTDA, com sede no Setor
SIG Q 1 N 985, S/N, Sala T08, Sudoeste/octogonal, Brasilia/DF. CEP:
70.610-410, inscrito na Junta Comercial do Distrito Federal sob o n°
53202876351 e no CNPJ sob n°® 50.156.158/0001-23, resolve alterar o seus
atos constitutivos mediantes as clausulas e condi¢des seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA: Fica neste ato admitido na sociedade o
ADMINISTRADOR NAO SOCIO, FRANCISCO WILLAME LENDENGUES DE
CARVALHO, brasileiro, divorciado, empresario, nascido em 07/10/1980 em
Camocim/CE, portador da Carteira Nacional de Habilitacdo n® 00580527808, expedido
pelo Detran/DF e do CPF: 711.688.851-91, residente e domiciliado na SGCV Lote 27
Bloco A, Apt 308, Guara Brasilia/DF, CEP: 71.215-770.

CLAUSULA SEGUNDA: A administracio da sociedade ¢ exercida e de
responsabilidade do ADMINISTRADOR NAO SOCIO, FRANCISCO WILLAME
LENDENGUES DE CARVALHO, brasileiro, divorciado, empresario, nascido em
07/10/1980 em Camocim/CE, portador da Carteira Nacional de Habilitagdo n°
00580527808, expedido pelo Detran/DF e do CPF: 711.688.851-91, residente e
domiciliado na SGCV Lote 27 Bloco A, Apt 308, Guara Brasilia/DF, CEP: 71.215-770,
que assinara todos e quaisquer documentos de interesse da sociedade, com os poderes e
atribui¢des de administrar, autorizado o uso do nome empresarial, vedado, no entanto,
em atividades es-tranhas ao interesse social assumir obrigacdes seja em favor de
qualquer dos quotistas ou de terceiros, bem como onerar ou alienar bens imoéveis da
sociedade.

CLAUSULA TERCEIRA: O ADMINISTRADOR NAO SOCIO, declara, sob as
penas da lei, que ndo esta impedido de exercer a administracdo da sociedade, por lei
especial, ou em virtude de condenagdo criminal, ou por se encontrar sob os efeitos dela,
a pena que vede, ainda que temporariamente, o acesso a cargos publicos; ou por crime
falimentar, de prevaricagdo, peita ou suborno, concussdo, peculato, ou contra a
economia popular, contra o sistema financeiro nacional, contra normas de defesa da
concorréncia, contra as relagdes de consumo, fé publica ou a propriedade. (art. 1.011 §
1°, CC/2002).
CONSOLIDACAO

INOVA SOLUCOES EDITORIAIS LTDA

IANDARA ALVES REIS POLI, nacionalidade BRASILEIRA, solteira, nascida em
09/07/1995, profissao: EMPRESARIOA n° do CPF: 070.098.375-97, portadora da
Carteira Nacional de Habilitagdo n°® 06307545257, o6rgdo expedidor: Detran/BA,
RESIDENTE E DOMICILIADA , na SGCV Lote 27 Bloco A, Apt 308, Guara
Brasilia/DF, CEP: 71.215-770, ¢
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ADMINISTRADOR NAO SOCIO, FRANCISCO WILLAME LENDENGUES DE
CARVALHO, brasileiro, divorciado, empresario, nascido em 07/10/1980 em
Camocim/CE, portador da carteira Nacional de Habilitagdo n° 00580527808, expedido
pelo Detran/DF e do CPF: 711.688.851-91, residente e domiciliado na SGCV Lote 27
Bloco A, Apt 308, Guara Brasilia/DF, CEP: 71.215-770.

CLAUSULA PRIMEIRA: A empresa tem o nome de INOVA SOLUCOES
EDITORIAIS LTDA, com sede no Setor SIG Q 1 N 985, S/N, Sala TO08,
Sudoeste/octogonal, Brasilia/DF. CEP: 70.610-410, inscrito na Junta Comercial do
Distrito Federal sob o n°® 53202876351 e no CNPJ sob n° 50.156.158/0001-23, podendo
abrir filiais em todo territorio nacional, mediante altera¢do contratual para o devido fim.

CLAUSULA SEGUNDA: O Capital social e de R$ 1.700.000,00 (Um Milhdo e
Setecentos Mil Reais) divididos em 1.700.000.000 (Um Milhdo e Setecentos Mil)
quotas, no valor unitario de R$ 1,00 (um real), totalmente integralizado em moeda
corrente nacional do pais, ficando o capital social assim:

SOCIOS N.” COTAS |[VALOR RS
IANDARA ALVES REIS POLI 1700.000 1700.000,00
TOTAL 1700.000 1700.000,00

CLAUSULA TERCEIRA: O objetivo social ¢é: REPRESENTANTES
COMERCIAIS EAGENTES DO COMERCIO DE MERCADORIAS NAO
ESPECIALIZADO SERVICOS DE ENGENHARIA OUTRAS ATIVIDADES DE
PUBLICIDADE SERVICOS COMBINADOS DE ESCRITORIO E
APOIOADMINISTRATIVO TREINAMENTO EM DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL E GERENCIAL COMERCIOVAREJISTA DE LIVROS
EDICAO DE LIVROS EDICAO INTEGRADA A IMPRESSAODE LIVROS
EDICAO DELIVROS COMERCIO ATACADISTA DE ARTIGOS DE
ESCRITORIOE DE PAPELARIA COMERCIO ATACADISTA DE LIVROS
JORNAIS E OUTRAS PUBLICACOES COMERCIO VAREJISTA DE LIVROS
COMERCIO VAREJISTA DE ARTIGOS DE PAPELARIA COMERCIO
VAREJISTA DE BRINQUEDOS E ARTIGOS RECREATIVOS TRANSPORTE
RODOVIARIO DE CARGA EXCETO PRODUTOS PERIGOSOS E
MUDANCAS MUNICIPAL TRANSPORTE RODOVIARIO DE CARGA
EXCETO PRODUTOS PERIGOSOS E MUDANCAS INTERMUNICIPAL
INTERESTADUAL E INTERNACIONAL SERVICO COMBINADO DE
ESCRITORIO E APOIO ADMINISTRATIVOS TREINAMENTO EM
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL E GERENCIAL ATIVIDADE DE
INTERMEDIACAO E AGENCIAMENTO DE SERVICOS E NEGOCIOS
EXCETO IMOBILIARIA.

CLAUSULA QUARTA: A sociedade iniciou suas atividades em 29/03/2023 e seu
prazo de duragdo e por tempo indeterminado.

CLAUSULA QUINTA A responsabilidade do socio e restrita ao valor de suas quotas,
mas todos responde solidariamente pela integralizacdo do capital. (art. 1052, da lei
10.406/2002).

CLAUSULA SEXTA: A administragio da sociedade é exercida e de responsabilidade
do ADMINISTRADOR NAO SOCIO, FRANCISCO WILLAME LENDENGUES
DE CARVALHO, brasileiro, divorciado, empresario, nascido em 07/10/1980 em
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Camocim/CE, portador da Carteira Nacional de Habilitacdo n® 00580527808, expedido
pelo Detran/DF e do CPF: 711.688.851-91, residente e domiciliado na SGCV Lote 27
Bloco A, Apt 308, Guara Brasilia/DF, CEP: 71.215-770, que assinar todos e quaisquer
documentos de interesse da sociedade, com os poderes e atribuicoes de administrar,
autorizado o uso do nome empresarial, vedado, no entanto, em atividades es-tranhas ao
interesse social assumir obrigagdes seja em favor de qualquer dos quotistas ou de
terceiros, bem como onerar ou alienar bens imoveis da sociedade.

CLAUSULA SETIMA: Ao termino de cada exercicios social, em 31 de Dezembro de
cada ano, os administradores prestarda contas justificadas de sua administragao,
procedendo a elaboragdo do inventario, do balango patrimonial ¢ do balango de
resultados econdémicos cabendo a sécia, na propor¢cdo de suas quotas, os lucros ou
perdas apuradas.

CLAUSULA OITAVA: Nos quatro meses seguintes ao termino do exercicio social, o
socio deliberara sobre as cotas e designardo administrador(es) quando for o caso.

CLAUSULA NONA: A sociedade podera a qualquer tempo, abrir ou fechar filial ou
outra dependéncia, mediante alteragdo contratual assinada pelo a socia.

CLAUSULA DECIMA: O sécio podera de comum acordo, fixar uma retirada mensal,
a titulo de pré-labore, observadas as disposi¢coes regulamentares pertinentes.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA: O ADMINISTRADOR NAO SOCIO, declara,
sob as penas da lei, que nao esta impedido de exercer a administracdo da sociedade, por
lei especial, ou em virtude de condenagao criminal, ou por se encontrar sob os efeitos
dela, a pena que vede, ainda que temporariamente, o acesso a cargos publicos; ou por
crime falimentar, de prevaricagdo, peita ou suborno, concussdo, peculato, ou contra a
economia popular, contra o sistema financeiro nacional, contra normas de defesa da
concorréncia, contra as relagdes de consumo, fé publica ou a propriedade. (art. 1.011 §
1°, CC/2002).

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: Fica eleito o Foro de Brasilia/DF, para o
exercicio e o cumprimento dos direitos e obrigacdes resultante desse contrato.

E por estarem de pleno acordo, juntos e combinados, assinam o presente
instrumento de Alteragdo Contratual em via Unica para os devidos efeitos legais.

Brasilia/DF 25 de Marco de 2026.

FRANCISCO WILLAME LENDENGUES DE CARVALHO
ADMINISTRADOR NAO SOCIO

IANDARA ALVES REIS POLI

“\f Certifico registro sob o n°® 3066041 em 18/05/2026 da Empresa INOVA SOLUCOES EDITORIAIS LTDA, CNPJ 50156158000123 e protocolo
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JUNTA COMERCIAL, INDUSTRIAL E SERVICOS DO
DISTRITO FEDERAL
Registro Digital

Documento Principal

Identificacdo do Processo

NUmero do Protocolo |NUmero do Processo Médulo Integrador Data

26/151.510-1 DFN2696708016 13/05/2026

Identificacdo do(s) Assinante(s)

CPF Nome Data Assinatura

711.688.851-91 FRANCISCO WILLAME LENDENGUES DE CARVALHO |15/05/2026 17:05:01

Assinado utilizando assinaturas avancadas  govbr 2)ITL.

070.098.375-97 IANDARA ALVES REIS POLI 15/05/2026 17:03:45

Assinado utilizando assinaturas avancadas govb
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Sistema Nacional de Registro de Empresas Mercantil - SINREM
Governo do Distrito Federal

Secretaria de Estado da Fazenda do Distrito Federal

Junta Comercial, Industrial e Servicos do Distrito Federal

TERMO DE AUTENTICACAO - REGISTRO DIGITAL

Certifico que o ato, assinado digitaimente, da empresa INOVA SOLUCOES EDITORIAIS LTDA, de CNPJ
50.156.158/0001-23 e protocolado sob o nimero 26/151.510-1 em 13/05/2026, encontra-se registrado na Junta
Comercial sob o nimero 3066041, em 18/05/2026. O ato foi analisado pelo examinador CAMILA FERNANDA DA
SILVA e deferido eletronicamente.

Certifica o registro, a Secretéria-Geral, Fabianne Raissa da Fonseca. Para sua validag8o, devera ser acessado o sitio
eletrénico do Porta de Servicos / Vaidar Documentos (https://portalservicos.jucis.df.gov.br/Portal/pages/
imagemProcesso/viaUnica.jsf) e informar o nimero de protocolo e chave de seguranca.

Capa de Processo
Assinante(s)
CPF Nome Data Assinatura
070.098.375-97 IANDARA ALVES REISPOLI 15/05/2026
Assinado utilizando assinaturas avancadas govb L
711.688.851-91 FRANCISCO WILLAME LENDENGUES 15/05/2026
DE CARVALHO
Assinado utilizando assinaturas avancadas govb i
Documento Principal
Assinante(s)
CPF Nome Data Assinatura
711.688.851-91 FRANCISCO WILLAME LENDENGUES 15/05/2026
DE CARVALHO
Assinado utilizando assinaturas avancadas govb m
070.098.375-97 IANDARA ALVESREISPOLI 15/05/2026
Assinado utilizando assinaturas avangadas govb m

Data deinicio dos efeitos do registro (art. 36, Lei 8.934/1994): 18/05/2026

Documento assinado eletronicamente por FABIANNE RAISSA DA FONSECA, Servidor(a)
Publico(a), em 18/05/2026, as 09:13.

A autencidade desse documento pode ser conferida no portal de servicos da jucisdf informando o
numero do protocolo 26/151.510-1.

_'_‘_\ Junta Comercial, Industrial e Servigos do Distrito Federal
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Geral. Para validar este documento, acesse http://jucis.df.gov.br e informe n° do protocolo 26/151.510-1 e o c6digo de seguranca pzRD Esta copia
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JUNTA COMERCIAL, INDUSTRIAL E SERVICOS DO
DISTRITO FEDERAL
Registro Digital

O ato foi assinado digitalmente por :

Identificacéo do(s) Assinante(s)

CPF Nome

017.057.021-55 FABIANNE RAISSA DA FONSECA

Brasilia. segunda-feira, 18 de maio de 2026

Junta Comercial, Industrial e Servi¢os do Distrito Federal
Certifico registro sob o n°® 3066041 em 18/05/2026 da Empresa INOVA SOLUCOES EDITORIAIS LTDA, CNPJ 50156158000123 e protocolo
“DFEN2696708016 - 13/05/2026. Autenticacdo: 71DAAEG6BE9ESB7FIDCOCFBACBOD9394E2FB1995. Fabianne Raissa da Fonseca - Secretaria-

Geral. Para validar este documento, acesse http://jucis.df.gov.br e informe n° do protocolo 26/151.510-1 e o cédigo de seguranca pzRD Esta cépia
foi autenticada digitalmente e assinada em 18/05/2026 por Fabianne Raissa da Fonseca Secretaria-Geral.
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PROJETO “GUIA PRATICO DE SAUDE”

PROJETO “GUIA PRATICO
DE SAUDE”

ESCOPO

e (Conscientizar a populagéo a respeito de praticas saudaveis e cuidados com a saude.
e Orientar adultos em situagdes de emergéncia.

* Promover a prevencéo de doencas.

e Alertar sobre as causas e consequéncias das enfermidades mais comuns.

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

DIREITO A SAUDE!

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu uma nova base juridico-legal para a
politica de saude, definindo a saude como direito de qualquer cidadao e dever do Estado.
Além disso, estabeleceu que saude é producdo social, resultado de complexas redes
causais que envolvem elementos bioldgicos, subjetivos, sociais, econdmicos, ambientais
e culturais que se processam e se sintetizam na experiéncia concreta de cada sujeito
singular, de cada grupo em particular e da sociedade em geral.

A melhor forma de preven-
¢ao é a informagao. Uma
sociedade informada esta
menos exposta a determina-
dos tipos de enfermidades.

1 Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atengéo a Saude. Politica Nacional de Humanizagao da Atengéo e Gestdo do SUS. Redes de produ-
¢ao de saude / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Politica Nacional de Humanizagéo da Atengao e Gestado do SUS. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2009.



PROJETO “GUIA PRATICO DE SAUDE”

JUSTIFICATIVA DO PROJETO?

A educacdo em saude significa, basicamente, planejar e executar atividades que objetivam
prevenir doencas e suprimir praticas inadequadas de higiene, ma alimentacéo e habitos nocivos
ao organismo. Ha uma parte consideravel da populacé&o que ignora a importancia de cuidados
basicos para prevencao e controle de epidemias, dai a importancia de projetos que preencham
essa lacuna.

Dessa forma, a pratica da educacado em saude preconiza desenvolver nas pessoas juizo critico
e capacidade de intervencéo sobre suas vidas e sobre o ambiente com o qual interagem. As
informacdes e orientacdes devem ser expressas de maneira clara e sem restricdes, de forma
a garantir boa compreensao pelos sujeitos para que 0s objetivos e metas sejam alcancados.

é , , )
SAUDE PUBLICA

As doencas cardiovasculares e cronicas como hipertenséo, diabetes e obesidade sdo um
importante problema de salde publica e a principal causa de morte da populacéo adulta
dos paises desenvolvidos. A educacdo em saude €, portanto, imprescindivel, pois nao é
possivel o controle adequado dessas doencas se 0 paciente nao for instruido a seguir 0s
principios em que se fundamentam seu tratamento. A participacéao ativa do individuo € a
Unica solucéao eficaz no controle dessas doencas e na prevencado de suas complicacoes.

\_

No Brasil, a saude € um direito social, inscrito na Constituicdo Federal de 1988, que também
instituiu o Sistema Unico de Saude, como meio de concretizar esse direito. Mesmo com essa
lei, a salde publica ndo contribui adequadamente com as classes menos favorecidas, pois n&o
oferece condi¢Oes apropriadas para o desenvolvimento de politicas educacionais eficientes a
essa populacéo. A caréncia de centros médicos, profissionais, aparelhamento, medicamentos
e muitas vezes maior atencao dos profissionais de saude para com esses individuos promove
déficits no controle e no tratamento das doengas.

A educacdo em saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos
problemas de salude que afetam as populacées humanas. Partindo de uma concepcao ampla
do processo saude-doenca e de seus determinantes.

De acordo com o relatério da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o cuidado as condigcdes
crénicas, como hipertenséo e diabetes, tem constituido um importante desafio aos sistemas de
saude. Segundo a OMS, 80% das mortes prematuras causadas por essas doencas podem ser
evitadas por meio de mudancas no estilo de vida, como exemplo a pratica de atividade fisica
regular, dieta equilibrada e abandono do tabagismo; medidas que juntamente com controle
da ingestdo de bebidas alcodlicas, sao recomendadas pela Countrywide Noncommunicable
Disease Intervention (CINDI) para o controle dos fatores de risco biolégico associados a
hipertenséo, obesidade e anormalidades no metabolismo dos carboidratos e dos lipideos.

2 Baseado no artigo A importancia da educagdo na saude, publicado na Revista eletronica Itinerarius Reflectionis. Disponivel em: http://www.
revistas.ufg.br/index.php/ritref/article/view/20393/11881



PROJETO “GUIA PRATICO DE SAUDE”

ITENS QUE COMPOEM O PROJETO

O projeto “Guia pratico de saude” € composto por 12 livros de 64 paginas cada, dirigidos a
populacdo em geral, multiplicadores, educadores, agentes publicos e demais profissionais que
atuam na area de saude.

guia pratico de saude

Obesidade
e nutricao

Informacées essenciais
para evitar
€ssa epidemia

@ ) )
QUAL E A VANTAGEM DESSE MATERIAL?

Informa e conscientiza por meio de uma linguagem clara e objetiva, mirando no leitor leigo,
que encontra dificuldade em compreender a linguagem técnica

\_ J

Volume 1 - Dengue e febre amarela

No Brasil, a febre amarela é uma doenca controlada, mas a
dengue continua a fazer vitimas. Todo inicio de ano é igual: mal
comegam as chuvas de verdo e a dengue se alastra rapidamente.
Os noticiarios mostram diariamente cidades que vivem epidemias
da doenca em um cenario assustador. Neste volume mostramos
como as duas doengas surgiram, como elas agem no corpo e
como podemos colaborar para a sua prevencéo.
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Volume 2 — Doencas respiratorias

Embora o sistema imunolégico defenda o corpo da maioria dos
virus, bactérias e fungos, as doencas respiratorias s&o prevalentes
e multifatoriais, ou seja, frequentes e possuem muitas causas,
como, por exemplo, processos alérgicos como a asma. Neste
volume falamos sobre o sistema respiratdrio, suas principais
doencgas, tratamentos e métodos de prevencao.

Volume 3 - Tipos de cancer

Vida sedentéaria, consumo exagerado de alcool, dietas pobres
em vegetais e ricas em alimentos gordurosos sao responsaveis
por mais de 30% dos casos de cancer. Enquanto cerca de
40% dos casos sao provocados por cigarro. A Unica solugcéo é
o diagnostico precoce. Esse volume traz bastante informagao
sobre esse assunto, 0s sintomas e tratamentos utilizados.

Volume 4 - Primeiros socorros (acidentes)

Volume 5 — Primeiros socorros (doencas)

Os primeiros socorros sdo a resposta rapida e inicial a uma
emergéncia médica, por meio da aplicacao de técnicas simples
e eficazes para reduzir a gravidade da situacdo, aumentando
as chances de sobrevivéncia de uma vitima e diminuindo o
grau de sofrimento. Nesses 2 volumes ensinaremos as técnicas
adequadas para serem aplicadas em situacdes de emergéncia.




Volume 7 — Tabagismo
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Volume 6 — Obesidade e nutricao

A obesidade € considerada tao grave que a Organizagao Mundial
de Saude passou a aceita-la como um problema de saude publica
tdo alarmante quanto a desnutricdo. Nesse volume esclarecemos
alguns pontos sobre essa doenca, oferecendo informacdes
preciosas para combaté-la e levar uma vida com mais qualidade.

Desde o final da década de 1980, sob a 6tica da promocao da
saude, a gestao e a governanca do controle do tabagismo no
Brasil vém sendo articuladas pelo Ministério da Saude. O objetivo
desse volume é prevenir a iniciacdo do tabagismo, promover
a cessacao de fumar e proteger a populacédo da exposicéao a

fumaca ambiental do tabaco.

Volume 8 — Hipertensao e diabetes

Apesar de serem doencas diferentes, a hipertensao e o diabetes
frequentemente caminham lado a lado, pedindo mais cuidados
durante o tratamento. De acordo com a pesquisa VIGITEL 2011,
realizada pelo Ministério da Saude, aproximadamente 22,7% da
populacédo brasileira € diagnosticada com hipertensao e 5,6%
possui diabetes, entre os tipos 1 e 2. Esse volume tem como objetivo
elucidar e precaver a populacao para que esses indices diminuam.

Volume 9 — Envelhecimento

Muitos sdo os agentes que aceleram o envelhecimento, tais como
sol, ma alimentacao, sedentarismo, entre outros. O objetivo deste
volume é indicar os aspectos que configuram o processo de
envelhecimento na sociedade atual e indicar formas de atenua-lo.
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Volume 10 — DSTs e hepatites

As Doengas Sexualmente Transmissiveis e as hepatites virais estao
entre 0s problemas de saude publica mais comuns no Brasil e
em todo o mundo. A maioria das pessoas infectadas desconhece
seu estado de portador e constitui elo importante na cadeia de
transmissao. Com esse volume, pretendemos contribuir para uma
maior conscientizacéo a respeito do tema.

Volume 11 — Aids

Ha alguns anos, receber o diagnostico de Aids era uma sentenca m
de morte. Mas, hoje em dia, é possivel ser soropositivo e viver com l * d‘
qualidade de vida. Bastatomar os medicamentos indicados e seguir d

corretamente as recomendacdes médicas. Este volume ressalta
0 uso do preservativo como a forma de prevencédo mais eficaz,
mas também fala sobre a importancia de saber precocemente da
doenca. .

‘ 6

Volume 12 — Alcoolismo

Dez por cento da populacéo brasileira sofre com o alcoolismo.
Os homens estéo a frente nessa estatistica com 70% dos casos,
enquanto as mulheres correspondem a 30%. Neste volume
trataremos deste tema abordando as consequéncias do abuso
do alcool e indicando alternativas para lidar com o problema

CONCLUSAO

A necessidade da adocao de novas formas educativas visando melhor orientacéo da populacao
existe e demanda maior atenc&o das autoridades e dos profissionais da area de saude, pois é
um método Util e eficiente na prevencéo e tratamento de doencas crénicas, como a hipertenséo
e o diabetes que apresentam alta incidéncia nas sociedades contemporéaneas.
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A pratica de educacédo em saude comecou tardiamente no Brasil, assim, pode-se dizer que
ainda estamos a caminho de um pais no qual a prevencao e a educacéo para a saude tenham
a importancia e a atencdo que merecem.

SOBRE AS AUTORAS

Maria Isabel Silva

Mestre em Biologia Funcional e Molecular pela UNICAMP, Especializacdo em Gestéao
Publica em Saude pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU), Especialista em Medicina
Tradicional Chinesa, Especialista em Fisiologia do Exercicio, Graduada em Fisioterapia pelo
Centro Universitario do Triangulo. Como pesquisadora, atuou como Colaboradora de Projetos
na UNICAMP e FACISABH (Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas de Belo Horizonte), onde
desenvolveu pesquisas nas areas de Formacédo de Professores, Seguranca do Trabalho e
Ergonomia, Pedagogia Empresarial, Gestdo Ambiental e Politicas Publicas. Tem experiéncia na
area de Educacao, ministrando disciplinas para cursos técnicos da area de Saude e Seguranca
do Trabalho. No Ensino Superior, dedica-se a Graduacao e a Especializacédo nas areas de Saude,
Educacédo e Administracao. Como fisioterapeuta destaca-se pela atuacao em Fisioterapia do
Trabalho, atuando como consultora e auditora empresarial na area de Saude Ocupacional,
Ergonomia (analise/laudos, pericia, biomecanica e fotogrametria) e desenvolvimento de projetos
de gestdo qualidade de vida, promocéao a saude, gestao de pessoas e gestdo empresarial. Na
area clinica, tem experiéncia em Ambulatorial em Terapias Manuais, Fisioterapia geral (Enfase
em Reumatologia e Geriatria) e Fisioterapia Preventiva (coletiva e do trabalhador).

Paloma Mansini Basso

Mestre em Engenharia Civil pela UNESP e Bacharel em Geografia. Atua como consultora na
area ambiental, seguranca e saude do trabalhador, e revisora técnica de projetos na area
ambiental e de responsabilidade social de empresas nacionais e multinacionais. E gestora de
pessoas, atuando na captacéo de equipe, otimizacao de projetos e elaboracéo de quesitos na
area ambiental e educacional.

Adriana Brunstein

Pesquisadora da Escola Paulista de Medicina (UNIFESP), Pés-doutorado no Instituto Ludwig de
Pesquisa sobre o cancer, Doutorado em Fisica pela Universidade de Sdo Paulo (USP). Atua na
area editorial como coordenadora, produtora e revisora de texto e conteldo para guias de saude,
material educativo, entre outros. Integrou a equipe de autores da colecéo Cidadania em Acéo
(Meca Editora/Eureka Editora) assinando os volumes sobre Preconceito, Religiao e Bullying.

Tatiana Catelli

Bacharel em Comunicacéo Social pela Universidade Estadual de Londrina (UEL). Atua como
jornalista e na producéo de texto e contelddo para Guias de Saude, Materiais Educativos, entre
outros. Integrou a equipe de autores da colecéo Cidadania em Acao (Meca Editora/Eureka
Editora) assinando os volumes sobre Sustentabilidade, Orientacéo Sexual e Dengue.
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