




0  CRAS  6  uma  Unidade  Pdblica  Estatal,  que  efetiva  a  referencia  e  contra

refetencia do usuario  na  rede s6cio  assistencial,  inclusive  para os services das demais

politicas.  E "porta de entrada" dos usuarios a rede de Protecao Social Basica do SUAS.

Os services desenvolvidos no CRAS funcionam  por meio de uma  rede basica de ag6es

articuladas.  E baseando-se nisso que vimos atrav6s da Secretaria de Assistencia Social,

apresentarmos  o  projeto  "Empoderando    Mulher  -  Oficinas  Diversas".  0  qual  visa  urn

trabalho de terapia ocupacional  por meio de  urn curso de  bijuterias,  que  sera  realizado

com   urn  grupo  de  mulheres  que  fazem  parte  dos  referidos  programas,   BPC,   PAIF

CADUNICO e PCF.   0 projeto possui cafater preventivo,  pautado na defesa dos direitos

e  desenvolvimento  das  capacidades  e  potencialidades  de  cada  indivfduo,  prevenindo

situae6es de vulnerabilidade social.

Com    base    no    supra    citado,    almeja-se    a    principio    gerar   condig6es    d€!

sobrevivencia,  pofem  implicitamente  sera  realizado  urn  trabalho  terapeutico,  que  visa

tratar  das  seguintes  esferas:   auto-cuidado,  famflia,   relacionamento,  trabalho  e  lazer,

prevenindo e tratando das dificuldades relatadas mediante o acompanhamento.



0   referido   projeto   existe   desde   o   ano  de   2018,   e  trouxe   para   todas   as

participantes,  autonomia  sentimento  de  capacidade,  estimulo  de  criatividade.  Desde  a

pandemia  o  projeto  estagnou-se.  Mediante  os  cuidados  pactuados  pelo  ministerio  da

sadde apresenta-se urn retorno destas atividades respeitando as normas e usos de Epls

necessarios como meio de protegao dos referidos usuarios.

E muito importante ressaltar qiie as caracteristicas s6cio-econ6micas da grande

maioria dessas mulheres acima citadas neste  projeto acaba  por determinar o seu estilo

de  vida,   e  isso  pode  ser  urn  dos  obstaculos  para  a  mudanea  de  comportamentos

relacionados  ao  fato  destes  se  submeterem  a  uma  vida  de  comodismo,  ou  mesmo

desvirtuada  do  sejo  social.  Afirma-se  a  necessidade  da  execu9ao  deste  projeto com  o

prop6sito  ainda de  promover uma fonte de geragao de  renda,  o que contribuifa  para  o

sustento desta mulher.  Lembrando que dentro do grupo prioriza-se o bern estar de forma

geral,   para   que   dessa   forma   sintam-se   sintam   aceitas   e   totalmente   inseridas   na

sociedade.

0   trabalho   em   grupo   6   importante   porque   na   busca   do   entendimento  da

grupalidade nata do ser humano,  vale tentar compreender o significado do termo grupo,

que segundo OLMSTED  (1978),  pode ser "a grupo e definido como  uma  pluralidade de

indMduos,  que estao em contato uns com os outros,  que se consideram mutuamente e

que sao conscientes de que tern algo significativamente importante em comum".
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Objetivo Geral

•    Propiciar a  urn  grupo  de  mulheres,  atrav6s de  varias oficinas,  uma fonte  de

geragao     de     renda,     a     atrelado     a     isso     urn     atendimento     humanitario,     com

interdisciplinaridade,     visando     atender    terapeuticamente     as     suas     necessidades

relacionadas ao bern-estar psiquico e emocional.

Objetivos Especificos

•    Propiciar,   dialogos,   trocas   de   experiencias   e   de   conhecimento   entre   os

membros existentes no grupo;

•    Estimular relacionamentos sociais e afetivos;

•    Estimular a  atividade  manual,  lddica,  artistica,  expressiva;  a  capacidade  de

criagao.

•    Promapao da auto estima atraves da auto-satisfaeao.

•    Mostrar as contribuic6es que traz urn trabalho realizado em grupo;

•   Trabalhar  tecnicas  de  relaxamento,  para  que  as  mesmas  possam  faze-las

com freqtlencia, no intuito de promover satlde atrav6s do bern estar;

•    Conscientiza-los sabre os seus direitos perante as leis vigentes;

•   Orients-las  a  partir do  momento que  as  mesmas  conseguirem  entender que

de alguma forma com o que aprenderam sao capazes de gerar a sua pr6pria renda;

•    Promocao da atividade de trabalho e lazer;

•    lncentiva-las no que diz respeito a organizagao do grupo para a continuidade

da produeao do material, e renda;
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da neste projeto foi baseada na coleta de

dados,  com  mulheres  que ja fazem  parte  dos  programas  desta  referida  instituigao.  Os

encontros   serao   quinzenais   e   a   principio   sera   realizada   a   oficina   de   bijuteria   e

posteriormente  as  outras  demandas  serao  analisadas  para  a  continuidade  do  projeto.

Ressaltando ainda que este trabalho envolvefa a  Psic6loga,  que al6m  de farer a  papel

de  mediadora     ministrafa  o  referido  curso.  Atrav6s  da  intervengao  que  se  pretende

realizar durante o curso proposto neste  projeto,  sera  possivel esclarecer ainda a essas

mulheres a importancia da conquista de sua independencia.                     .tip. -. cB.Toj.?PROC'n.-

F\|". -J5T _~:-
RES,JR'S®S i,: ' a •i

-:,  ,      ,-,      i.;,..-:  :I:,-.?;:  ;,„^:_:--:jj.,`f J..,      .I, -fits;i    ,.    ,,  ,  :  i:/::i.i :-i ,I    ,
`  `+-.`STS,      ,\_._Ai_:_~..`de._':~i.`.I._`.__._i.._,_:_:___,.._`..~`._'_.___.i__-ifAI.=s=:i_..i::a.,:=.:i::==::::_:.:i_:I.`-`,:,_i:.i.::::Z>s..,./.i:;.:,`::,`c=!__,SC=+_;:\;

\ \  \`. ` RECORSO-MATER[ALyp-£RthunEN'tE``yyy`,  \,  -,  \,\,             ,    ,,  ,\

Sala com mesas espacadas 01

Kits de Alicates para bijuterias 03

;    PeOa-s I;a-ra montar as b-DuieFi-as 1.500  RS

Embalagens 200

RECURSO  HUMANO

Artesa e Psic6loga 01

lnstrutores sociais 02

Assistente Social 01

Ccordenador 01



0 presente trabalho al6m de fornecer fundamentaeao te6rica, visa despertar nos

participantes   a   necessidade   de   se   refletir   e   aprimorar   as   diversas   formas   de
comportamentos   que   exercemos   no   cotidiano   de   nossa   existencia.   As   atividades

previnem   a   ocorrencia   de  violagao   de   direitos,   em   especial   a   exploragao   sexual,

violencia domestica e o trabalho  infantil,  sendo  urn servigo complementar e diretamente

artioulado ao PAIF.

Ressalta-se   que   a   uniao   entre   o   embasamento   te6rico,   a   reflexao   e   a

experiencia concreta no trabalho grupal,  traz a verdadeira aprendizagem acerca do que

6 urn grupo e de seus beneffcios enquanto estrategia para o trabalho do CRAS.
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