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PROJETO
“EMPODERANDO MULHERES
EM TEMPOS DE PANDEMIA”
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APRESENTACAO/INTRODUCAO Aot

O CRAS é uma Unidade Publica Estatal, que efetiva a referéncia e contra
referéncia do usuario na rede sécio assistencial, inclusive para os servigos das demais
politicas. E “porta de entrada” dos usuérios a rede de Protegdo Social Basica do SUAS.
Os servigos desenvolvidos no CRAS funcionam por meio de uma rede basica de acdes
articuladas. E baseando-se nisso que vimos através da Secretaria de Assisténcia Social,
apresentarmos o projeto “Empoderando Mulher - Oficinas Diversas”. O qual visa um
trabalho de terapia ocupacional por meio de um curso de bijuterias, que sera realizado
com um grupo de mulheres que fazem parte dos referidos programas, BPC, PAIF
CADUNICO e PCF. O projeto possui carater preventivo, pautado na defesa dos direitos
e desenvolvimento das capacidades e potencialidades de cada individuo, prevenindo
situagdes de vulnerabilidade social.

Com base no supra citado, almeja-se a principio gerar condigdes de
sobrevivéncia, porém implicitamente sera realizado um trabalho terapéutico, que visa
tratar das seguintes esferas: auto-cuidado, familia, relacionamento, trabalho e lazer,
prevenindo e tratando das dificuldades relatadas mediante o acompanhamento.
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JUSTIFICATIVA ‘ iy | PREF.m.CB-TO
FLS n
Ass:

O referido projeto existe desde o ano de 2018, e trouxe para todas as
participantes, autonomia sentimento de capacidade, estimulo de criatividade. Desde a
pandemia o projeto estagnou-se. Mediante os cuidados pactuados pelo ministério da
saude apresenta-se um retorno destas atividades respeitando as normas e usos de EPls
necessarios como meio de protegéo dos referidos usuarios.

E muito importante ressaltar que as caracteristicas sdcio-econémicas da grande

maioria dessas mulheres acima citadas neste projeto acaba por determinar o seu estilo
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de vida, e isso pode ser um dos obstaculos para a mudanga de comportamentos
relacionados ao fato destes se submeterem a uma vida de comodismo, ou mesmo
desvirtuada do seio social. Afirma-se a necessidade da execugéo deste projeto com o
proposito ainda de promover uma fonte de geragéo de renda, o que contribuira para o
sustento desta mulher. Lembrando que dentro do grupo prioriza-se o bem estar de forma
geral, para que dessa forma sintam-se sintam aceitas e totalmente inseridas na
sociedade.

O trabalho em grupo é importante porque na busca do entendimento da
grupalidade nata do ser humano, vale tentar compreender o significado do termo grupo,
que segundo OLMSTED (1978), pode ser “o grupo € definido como uma pluralidade de
individuos, que estdo em contato uns com o0s outros, que se consideram mutuamente e

que sao conscientes de que tem algo significativamente importante em comum”.
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PREF. M. CB -TO
Objetivo Geral ogaalid 77
Ass:

7

« Propiciar a um grupo de mulheres, através de varias oficinas, uma fonte de
geragdo de renda, a atrelado a isso um atendimento humanitario, com
interdisciplinaridade, visando atender terapeuticamente as suas necessidades
relacionadas ao bem-estar psiquico e emocional.

Objetivos Especificos

» Propiciar, dialogos, trocas de experiéncias e de conhecimento entre os
membros existentes no grupo;

« Estimular relacionamentos sociais e afetivos;

» Estimular a atividade manual, lidica, artistica, expressiva; a capacidade de
criagao.

» Promogéo da auto estima através da auto-satisfagao.

« Mostrar as contribuigdes que traz um trabalho realizado em grupo;

« Trabalhar técnicas de relaxamento, para que as mesmas possam fazé-las
com freqiéncia, no intuito de promover salde através do bem estar;

« Conscientiza-los sobre os seus direitos perante as leis vigentes;

 Orienta-las a partir do momento que as mesmas conseguirem entender que
de alguma forma com o que aprenderam sao capazes de gerar a sua propria renda;

« Promogao da atividade de trabalho e lazer;

» Incentiva-las no que diz respeito a organizagédo do grupo para a continuidade

da produgdo do material, e renda;
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A metodologia escolhida para ser utilizada neste projeto foi baseada na coleta de
dados, com mulheres que ja fazem parte dos programas desta referida instituicdo. Os
encontros serdo quinzenais e a principio sera realizada a oficina de bijuteria e
posteriormente as outras demandas serdo analisadas para a continuidade do projeto.
Ressaltando ainda que este trabalho envolvera a Psicéloga, que além de fazer o papel
de mediadora ministrara o referido curso. Através da intervencdo que se pretende

realizar durante o curso proposto neste projeto, sera possivel esclarecer ainda a essas

mulheres a importancia da conquista de sua independéncia. PREF.™.C8 -TO ,__

PROC. n" 7
FLS n° iz
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RECURSOS

Sala com mesas espagadas

| Kits de Alicates para bijuterias

Peg:as para montaras buutenas [
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CONSIDERAGOES FINAIS e
PROC. " f?
FLS n r/(/
Ane:

O presente trabalho além de fornecer fundamentag&o teérica, visa despertar nos
participantes a necessidade de se refletir e aprimorar as diversas formas de
comportamentos que exercemos no cotidiano de nossa existéncia. As atividades
previnem a ocorréncia de violagdo de direitos, em especial a exploracdo sexual,
violéncia doméstica e o trabalho infantil, sendo um servigo complementar e diretamente
articulado ao PAIF.

Ressalta-se que a unido entre o embasamento tedrico, a reflexdo e a
experiéncia concreta no trabalho grupal, traz a verdadeira aprendizagem acerca do que
é um grupo e de seus beneficios enquanto estratégia para o trabalho do CRAS.
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